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Alicia Audibert

Née en 2005 (20 ans)

Escrimeuse de haut-niveau (liste Reléeve Ambition)
Athléte Partenaire a I'INSEP

Spécialité Fleuret

Pratique I'escrime depuis I'age de 8 ans

Catégorie actuelle Senior

Club formateur CA Montreuil

Club actuel NEC Nantes

Membre de la Team Leon Paul (équipementier escrime)

e Cursus actuel : Université « Sciences de la vie » Grenoble
e Objectif professionnel : Océanologue

« Je ne combats pas contre un individu en particulier.
Je combats pour me battre contre l'idée de perdre. »




Alicia Audibert

Mon palmares

e En équipe de France depuis 2019 (M15, M17, M20, U23, Senior)
e 5 victoires en Coupe du Monde

e 19 médailles d’argent et de bronze en Coupe du Monde

e Championne d’Europe M20

e Championne de la Méditerranée M17

e 8 fois Championne de France M15, M17, M20

Classements et autres faits d'armes

e Numéro 15 mondiale M20 en 2025
e Numéro 1 mondiale M17 en 2022
e Numéro 1 France M20 en 2025

e Numéro 1 France M17 en 2021

e 13 sélections en Coupe du Monde Seniors avec I'Equipe de France A
(surclassée)

e Lauréate de la Bourse des Espoirs de I'AEIF (Amicale des Escrimeurs
Internationaux Francais) en 2019 et 2021

Avec I'équipe de France A senior



Alicia Audibert

Ma structure d’entrainement

Maitre Laurent Alliez, entraineur et coach personnel

e Maitre d'armes DES JEPS

e Entraine Alicia depuis ses débuts (environ 600 heures d’entrainement par an)
e Fondateur de 'Académie Lames

e Entraineur d’Olga Sopit, Ukrainienne, Championne d’Europe U23
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Maitre Giulio Tomassini, conseiller technique

e Maitre d’armes italien BEES 3

Multimédaillé olympique pour I'ltalie et la France (17 médailles)

e Entraineur de la numéro 1 mondiale senior Ysaora Thibus pour les JO de Paris 2024

Julia Majorel, préparatrice physique
e Kinésithérapeute (Handball professionnel : Stella Saint-Maur et US Ivry)




Alicia Audibert

Mon double objectif

e Mon objectif sportif depuis toujours est de devenir Championne olympique

en 2028 a Los Angeles.

Ce chemin est long et se construit par paliers. Ma derniére saison en junior (2025)
m’a permis de progresser dans la hiérarchie mondiale de ma catégorie d’age et dans
la catégorie senior. En septembre 2025, je débute ma premiére année senior a la 87¢
place du classement international.

Pour réaliser cet objectif, j'intégre I'INSEP en qualité de Partenaire et je poursuis
avec ma structure personnelle de haut-niveau. Mon entraineur de toujours, Laurent
Alliez, m’accompagne a raison de 600 heures par an. Compléte cet environnement,
le maitre d’armes italien Giulio Tomassini, multimédaillé olympique.

A l'issue de ma carriére sportive, mon objectif professionnel est de devenir
océanologue, passionnée d’environnement et de voyages.

Actuellement je suis a Université Grenoble Alpes International en Licence sciences
de la vie parcours biologie cellulaire et moléculaire.
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Alicia Audibert

Mes saisons sportives

e Programme d’une saison type

A partir de septembre 2025, mon programme de compétition est dense,
puisque je concours en catégories U23 ans et Senior, en France et a I'international.

Catégorie U23

Catégorie Senior

Championnat de France Nantes France
Championnat d'Europe Tallinn Estonie
Circuit Europe Sabadell Espagne
Circuit Europe Brindisi Italie
Championnat de France Antony France
Circuit National Valence France
Circuit National Paris France
Circuit National Bourg-la-Reine France
Circuit National Bordeaux France
Circuit National Melun France
Coupe du Monde satellite Bucarest Roumanie
Coupe du Monde satellite Amsterdam Pays-Bas
Coupe du Monde satellite Barcelone Espagne
Coupe du Monde Tunis Tunisie
Coupe du Monde Busan Corée du Sud
Coupe du Monde Hong-Kong Chine
Coupe du Monde Turin Italie
Coupe du Monde Le Caire Egypte
Coupe du Monde Lima Pérou
Coupe du Monde Acapulco Mexique
Coupe du Monde Shanghai Chine

Les villes citées sont sujet a évolution en fonction des calendriers définitifs.

e Colit d’une saison type

L'escrime a haut-niveau est un sport tres colteux.

Les déplacements aux compétitions nationales et internationales représentent
un codt significatif.
Le budget annuel d’une saison type, incluant mes frais et ceux de mon entraineur,

s’éléve a 25.000 euros. Or, Los Angeles est en 2028 avec 3 saisons de compétitions.



Alicia Audibert

Les partenaires qui me soutiennent

e Mon club de Nantes

Ned

escrime

e Léon Paul (équipementier)

® Leon Paul

e Spoticar Avignon (véhicule)
SPCTi
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Un immense merci a mes partenaires déja présents, qu’ils soient entreprises ou
particuliers.

J'ai cependant besoin de vous.

L'escrime, premier sport olympique francais (123 médailles), offre une visibilité
valorisante, ou les féminines sont bien présentes.

Mes futurs partenaires seront associés a cette image positive et ainsi seront acteurs
de mon parcours vers les JO 2028 de Los Angeles.

Le Ministére des Sports a mis en place une cagnotte destinée aux sportifs de haut-
niveau. Chaque don est défiscalisé a hauteur de 66% pour les particuliers, de 60%
pour les entreprises (pour 100€ versés le colt réel pour le donateur particulier est
de 34€).
https://www.soutienstonsportif.fr/project/alicia-audibert-objectif-jo-los-angeles-
2028

Votre engagement m’aidera a concrétiser ce projet.

Je vous en remercie vivement.

Pour toute demande d’information : Alain Alliez, 06.80.23.14.39
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